
Dein Freizeitheft!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es ist echt mega schade, dass wir uns aufgrund der 

aktuellen Situation nicht treffen können… Daher 

habe ich mir gedacht, dass ich euch mit diesem 

Heft ein paar Ideen geben kann, wie ihr eure 

Freizeit gestalten könnt. Viel Spaß beim 

Ausprobieren und bis ganz bald!  

Eure Romina 

Schon mal überlegt für eure Familie zu 

kochen? Holt euch eine kleine 

Kochhilfe dazu und die Töpfe aus dem 

Schrank. Los geht`s! 

Zutaten Für 4 Personen 

Salz, Pfeffer, Muskat  

150 g roher Schinken  

150 g Bergkäse (Stück)  

300 g Nudeln (z. B. Gabelspaghetti)  

150 ml Milch  

150 g Schmand  

2  Eier (Gr. M) 

Zubereitung 

1. Ca. 2 l Salzwasser (1 TL Salz pro Liter) aufkochen. Schinken 

in Streifen schneiden. Käse grob reiben. Ofen vorheizen (E-

Herd: 200 °C/Umluft: 175 °C/Gas: s. Hersteller). Nudeln im 

kochenden Salzwasser nach ­Packungsanweisung garen. 

 

2. Milch, Schmand, Eier und Hälfte Käse verquirlen. Mit Salz, 

Pfeffer und Muskat kräftig würzen. Nudeln abgießen. In 

einer großen flachen Auflaufform mit dem Schinken 

mischen. Eiermilch darübergießen, Rest Käse 

darüberstreuen. 

 

 

3. Im heißen Ofen ca. 15 Minuten backen. 



 

  

Schon lang nichts mehr 

gebastelt? Dann kommt hier 

genau das Richtige für dich! 

Ein gemütliches 
Windlicht 
 

 getrocknete Herbstblätter 

 ein ausgewaschenes 

Marmeladenglas 

 Pinsel 

 Bastelkleber 

 Teelicht 

 bei Bedarf: Kordel oder Schnur 

So geht es: 

Schritt 1 

Streiche mit dem Pinsel eine dünne Schicht des Klebers 

auf die äußere Seite des Marmeladenglases.  

Schritt 2 

Drücke eines der Blätter auf den noch feuchten Kleber 

und streiche es vorsichtig mit dem Pinsel fest. 

Schritt 3 

Wiederhole das Bestreichen und Bekleben so oft, bis das 

ganze Marmeladenglas mit Blättern bedeckt ist. 

Lass das Ganze anschließend trocknen. 

Schritt 4 

Wickel die Schnur um den oberen Rand des Glases. Als 

Abschluss kannst du eine Schleife machen, um die Schnur 

zu fixieren. Alternativ kannst du die Schnur um den 

Glasrand herum flechten. 

Anschließend ist dein Windlicht fertig und du kannst ein 

Teelicht reinstellen. 

Meine Top 5 Hits im Lockdown 

David Guetta & Showtek – „Bad“ 

YouNotUs & Amber Van Day – „Papa“ 

Robin Schulz feat. KIDDO – “All We Got” 

Gigi D’Agostino – “The Riddle” 

Vengaboys –“ Boom Boom Boom Boom”  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier gibt s Anregungen, was ihr 

Outdoor machen könnt während 

der kalten Jahreszeit…Vielleicht 

im Schnee…Warm angezogen. 

To Do Liste 

 Rodeln  

 Lagerfeuer mit 

Marshmallows und Punsch  

(alkoholfrei versteht sich) 

 Schneeballschlacht in der 

Dorfmitte 

 Schneemann und Iglu bauen 

 gefrorene Wasserballons 

bowlen 

 Eislaufen und/oder Eishockey 

auf dem zugefrorenen 

Dorfteich 

 Drachen steigen lassen 

Und das geht Indoor … 

o dich von Romis gesamten Heft inspirieren lassen 

o deiner Family Raclette oder Fondue vorschlagen 

o dich verkleiden und lustige Bilder davon machen 

(Karneval fällt ja leider aus…) 

o in alten Fotokisten wühlen und Bilder anschauen 

o einen Spieleabend veranstalten 

Falls ihr euch schon auf einen 

Ausflug gefreut habt, der leider 

ausfallen musste, hier ein paar 

Ideen, wie ihr auf Museen und 

Co. Nicht verzichten müsst. 

Deutsches Museum digital: https://digital.deutsches-museum.de/virtuell/ 

Museum für Naturkunde in Berlin: https://www.museumfuernaturkunde.berlin/de/fuernatur-digital 

Berlin history: https://berlinhistory.app/#idee 

Deutsches Historisches Museum: https://www.dhm.de/lemo 

ZDF - Digitale Kunsthalle: https://digitalekunsthalle.zdf.de 

KinderKultur Online! https://kiku-online.net 

 

https://digital.deutsches-museum.de/virtuell/
https://www.museumfuernaturkunde.berlin/de/fuernatur-digital
https://berlinhistory.app/#idee
https://www.dhm.de/lemo
https://digitalekunsthalle.zdf.de/
https://kiku-online.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meine YouTube Empfehlungen für 

euch! Schaut ruhig mal auf diesen 

Kanälen vorbei. 

maiLab  

1,11 Mio. Abonnenten 

Y-Kollektiv 

808.000 Abonnenten 

Auf Klo 

320.000 Abonnenten 

Dinge Erklärt – Kurzgesagt 

1,12 Mio. Abonnenten 

Hier kommen meine ultimativen 

Filmempfehlungen für euch! Herbst und 

Winter sind einfach die besten Jahreszeiten, 

um es sich auf der Couch so richtig 

gemütlich zu machen. 

Jeder Harry Potter 

Teil ist toll.  

Die „Maze Runner“ – Teile sind 

allesamt ziemlich cool. Aber 

Achtung, sind erst ab 12.  

PS: Wenn ihr auf sowas steht, 

solltet ihr euch auch unbedingt 

die Triologie „Die Bestimmung“ 

ansehen.  

Die „High School Musical“ – 

Filme sind einfach legendär. 

Wer auf Musik und Tanz steht, 

ist hier genau richtig.  

Bei dem Film kommen sogar 

Kulturbanausen auf ihre 

Kosten. „The Greatest 

Showman“ hat eine 

superschöne Story und Songs 

zum Dahinschmelzen. 

Der Film „Ready Player One“ entführt 

euch in die Welt der Videospiele. 

Wahnsinnig bildgewaltig und 

überraschend gut! 



 

Die schnellsten 

Plätzchen der Welt: 

Zutaten Für 25 Stück: 

6 EL bunte Zuckerstreusel  

125 g weiche Butter  

50 g Zucker  

1 Prise Salz  

1  Ei (Gr. M)  

200 g Mehl  

1/2 Päckchen Backpulver 

Zubereitung 

1. Butter, Zucker und Salz mit den Schneebesen des Handrührgerätes cremig rühren. Ei unterschlagen. 

Mehl und Backpulver mischen, kurz unterrühren. Vanillezucker und 3 EL Zuckerstreusel ebenfalls kurz 

unterrühren. 

2. Restliche Streusel in einer Schüssel geben. Teig mit 2 Esslöffeln erst in die Schüssel mit den Streuseln 

geben. Dann mit der Streuselseite nach oben auf 2 mit Backpapier ausgelegte Backbleche verteilen, dabei 

Abstand halten. Nacheinander im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 175 °C/ Umluft: 150 °C/ Gas: s. Hersteller) 

10–12 Minuten backen. Herausnehmen und auskühlen lassen. 

Meine liebsten Weihnachts – Hits: 

Paul McCartney – “Simply Having A 

Wonderful Christmas Time” 

Train – “Shake It Up” 

Melanie Thornton – “Wonderful Dream” 

Meine liebsten Weihnachtsfilme:  

„Kevin allein Zuhaus“ & „Kevin allein in New 
York“ 

„Das Wunder von Manhattan“ 

„Der Polarexpress“ 

„Santa Claus“ (der Film aus dem Jahr 1985) 

 

 


